
2025 春季賽(東莞慢速壘球聯盟)競賽辦法  

春季賽賽事目的: 

春季賽在東莞台商聯盟的年度規劃，屬於中短期盃賽（6 週），賽事組對於賽程設計主要是希望

能在 6 週比賽時間裡，抽籤分成 A/B 兩組對戰競賽(依隊數決定)，球隊依預賽積分排名， 

複賽採取雙敗淘汰制，詳細分組規則請見下文“參賽隊伍及賽程安排”之說明。 

 

一. 報名比賽時間: 

1. 報名期間 : 提前於比賽 1 月前。(依聯盟公告時間為準) 

2. 比賽時間 : 每年 3-4 月,逢週日開始賽程，比賽期間為期六個週日。 

3. 領隊會議抽籤時間 : 依聯盟公告時間。 

 

二. 比賽場地 : 

沙田源禮球場/虎門振世球場 

三. 賽程安排＆特殊規則 :  

(一)賽程安排比賽規則 

1. 依抽籤決定預賽分組(分為兩大組，採許小組循環積分賽制)，複賽依預賽排名成績再區分成

(1.活力組 2.熱情組，採取雙敗淘汰賽制) ，同組每一隊都會對戰，依積分排出各小組名次。 

2. 預賽各小組 A/B 組分組排名 1～4 進入活力組；分組排名 5～7 進入熱情組； 

3. 複賽/決賽：活力組/熱情組皆採雙敗淘汰制爭奪各組冠軍。 

 

(二)比賽規則 

一. 比賽時間規定: 
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1. 預賽每場球賽比賽時間為 50 分鐘(鈴響或時間到時不開新局)，複賽每場球賽時間為 50 分鐘

(鈴響或時間到時不開新局)，冠軍賽不限時間 7 局打滿。 

每場時間採倒數計時設定 50 分鐘。 

以鈴響後才決定是否為最後一局!不是由裁判在鈴響前宣告！ 

時間到鈴響則當局上、下半局必須比完。 

但是如果正好是下半局，而進攻球隊又是領先球隊。則可以立即結束比賽！ 

下半局進攻球隊三出局後時間到鈴響，則下一局為最後一局。 

(下半局鈴響前已經三出局，則需加開新的一局) 

2. 當一隊 4 局領先十分，5 局領先七分時，即比賽結束(打此標準時即使該局後攻隊進攻未開始

或未結束，亦提前結束比賽) 

3. 循環賽階段採積分排名賽制無延長局，允許平局。 

4. 複賽或決賽階段有延長局。當 50 分鐘已到兩隊得分相同時(複賽)或七局結束兩隊得分相同時

(複賽＆決賽)，則從下一局起，每半局開始時進攻隊將該局第一位擊球員的前一、二、三棒

擊球員分別置一、二、三壘作為跑壘員，且按一人出局開始比賽。 

5. 其他時間規則依據東莞聯盟標準賽事規則(中華民國慢速壘球規則)。參考聯盟網站賽事規則

公告! 

二.頭盔規定 

1. 比賽時準備擊球員、擊球員、跑壘員都必須佩戴雙耳頭盔。若帶不合規定之頭盔上場，經對

手舉報則由裁判要求攻擊方更換否則不准上場，不願意配合的情形下該球員以出局計算。 

2. 若擊球員進入擊球區時未佩戴規定頭盔，在投手合法或不合法投出一球後，則判擊球員出

局，此為死球狀態，一切攻守行為無效，跑壘員返回投手投球時所在的壘位。若在投手合法
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或不合法投出一球前，則無判罰。 

3. 比賽進行中，跑壘員（包括擊跑員）因頭盔佩戴脫落，或故意摘掉頭盔或頭盔無意脫落時，

則： 

3.1 判佩戴頭盔者出局，繼續比賽，且不取消原有的封殺局面； 

3.2 若傳出或擊出的球碰觸頭盔，或防守隊員在防守時碰觸地面上的頭盔，則死球跑壘員返 

回碰觸頭盔時所佔的壘位； 

3.3 因滑壘及外力衝撞導致頭盔掉落，則無判罰，繼續比賽。 

 

三. 擊球規定 

1. 好球區：投手合法投出的高度不低於 1.83 米，不高於 3.65 米的球落在本壘板或其延長板

（好球板）上為好球。 

2. 每名擊球員從一壞球一好球開始擊球。擊球員完成擊球任務後不可甩棒。每場比賽不分球隊，

甩棒認定原則 : 第一次由裁判任認定提出警告並提醒雙方球隊，第二次（含）甩棒即判出局，

且為死球局面，跑壘員返回投手投球時所在的壘位。若擊球員第一次甩棒具有暴力傾向，則

可直接判其出局，甚至將其罰離場。 

 

四.跑壘規定 

1. 進攻隊員不得在一壘或本壘滑壘，違者判出局。 

2. 有關本壘區域規定：本壘板攻守雙方各站的板位即本壘攻防>是否為滑壘的判定原則。 

2.1 返壘限制線設置在場地本三壘之間，靠近本壘處 4.5 米； 

2.2 當跑壘員觸踏該返壘限制線後不得返回三壘，違者直接判出局，繼續比賽； 



2025 春季賽(東莞慢速壘球聯盟)競賽辦法  

2.3 若跑壘員未觸踏返壘限制線，則可返回三壘； 

2.4 一旦形成夾殺，跑壘員的進全與返壘不受返壘限制線的限制。 

跑者已進入 4.5 米線內，但在未踩踏本壘板前滑倒。一律視同滑壘，由裁判判決為出局。 

跑者已踩踏本壘板後才滑倒，不予認定為滑壘。在未進入 4.5 米線內就跌倒，不視為滑壘。

可起身後正常進行前後(本壘或三壘)跑壘！ 

3. 防守隊任何情況下在本壘都必須使用接球封殺動作之行為。除非跑壘員在末觸踏返壘線情況

下返回三壘而形成夾殺，則必須使用觸殺行為。 

4. 攻方觸踏好球板算有效得分。但當本壘發生攻守行為時，防守隊員觸踏好球板，進攻隊員觸

踏本壘板亦算有效得分。 

5. 未觸踏本壘板的防守隊員在本壘與反壘限制線內與跑壘員發生身體接觸時，無論防守隊員是

否持球，均視為阻擋 

6. 跑壘員故意衝撞持球觸踏本壘板的防守員，無論防守隊員是否控制住該球，均判進攻妨礙，

死球，跑壘員出局，其他跑壘員返回妨礙發生時所佔的壘位。 

   白色本壘板為守方區域，黑色本壘板為攻方區域。 

 本壘板攻守雙方各站的板位>白色本壘板為守方區域，黑色本壘板為攻方區域。 

 正常可封殺的情況，跑者需踩踏黑色部份的本壘區域。若是踩踏白色本壘板將被判為出局， 

 若碰撞補手視為妨礙守備。也判為出局！當傳球已偏離可正常封殺的位置，則本壘區的限制 

 區域解除; (依主審裁判認定為主) 

   跑壘者可踩踏白色或是黑色的任一本壘板，若因此與補手發生碰撞不視為妨礙守備。 

  補手可以對跑壘員採取觸殺，如果選擇封殺則仍以白色本壘板做為封殺踩踏區域。 

  黑色區域不視為封殺成功！ 
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7.  

五. 比賽積分和排名 

1. 積分辦法：勝 3 分、平 1 分、負 0 分。 

2. 排名辦法： 

2.1 積分多者名次列前； 

2.2 兩隊積分相同時，以兩隊對戰時獲勝者名次列前； 

2.3 預賽階段，如兩支對戰球隊皆棄權比賽，比數以 10:10 紀錄，積分皆以 0 分計算。 

2.4 三隊或三隊以上積分相同時，先看相互間勝負關係，勝場多者名次列前；然後看相互間

失分，少者列前；再比總失分，少者列前；最後以商率作為依據(商率計算方法：總得分/（總

得分+總失分）；如仍相同，則由大會抽籤決定名次。 

六.著裝規定 

1. 球隊須為球員配備統一的比賽服，球衣應胸前印隊名，背後印背號，球員參賽時須穿著統一

的比賽服。 

2. 教練、領隊及場上指導員須穿著相同款式的服裝。 

3. 比賽一律禁止穿著金屬鞋底或金屬鞋釘球鞋參賽，違者判罰離場 

七.抗議規定 

1. 運動隊對裁判員有任何有關判斷的正確與否不得提出抗議，也不得糾纏。 

2. 對裁判員執行規則、規程錯誤的抗議只允許運動員和「攻守打序名單」上簽字的主教練提出，

其他人員提出，或超過規則規定的時間節點提出，裁判員一概不予受理，且不得繼續糾纏。 

3. 當裁判員對運動隊的抗議給予解答後，若運動隊不能接受，則可向大會提出申請，球賽繼續
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進行比賽（具體抗議流程見仲裁工作規定），且不得繼續糾纏。 

4. 違反上述條款，則將予以警告，超過 5 分鐘不恢復比賽，按罷賽棄權論處。 

5. 書面抗議須由領隊或主教練在比賽結束後半小時內向仲裁委員會提交本人簽名的抗議書，同

時繳納抗議保證金人民幣 5000 元；由仲裁委員會做出最終裁決。如抗議無效，則保證金不

予返還。 

八.其他事項: 

1. 參賽隊須要提前 30 分鐘到達比賽場地。如遇上一場比賽提前結東或棄權時，本場比賽裁判

有權安排提前開賽。 

2. 比賽採用十人制，九人亦可開賽，如參賽隊不足十人，遇第十棒則自動出局，如果參賽未達

9 人，則以敗戰作為最終記錄。 

3. 投手和場員交換防守位置，每局限一次。 

4. 如天氣或其它不可抗力影響賽程，由技術代表或裁判長決定繼續或改變賽程。 

5. 比賽遇雨或特別狀況暫停，等待 20 分鐘仍無法恢復，已賽滿三局（含）以上，則比賽有效；

未滿三局則暫時封局，待條件允許時繼續比賽。 

6. 報名球隊採取隊進隊出，球員必須為本隊已經在聯盟登錄的球員。不接受部份球員外借的方

式組隊報名參賽；若有上述問題發生，該場比賽則以 10:0 做收 

7. 比賽中若出現球員、教練或球隊打架、滋事、冒名頂替、辱罵裁判等違反運動精神的行為，

裁判可將相關人員驅逐出場，行為嚴重者將判全隊禁賽。 

 

四. 報名截止日期 :  

依聯盟實際公告時間為準。 
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五. 報名費/報名方式: 

1. 統一為 RMB:2,000 元，加 1000 押金(完賽後退還，比賽有棄賽及未參加開閉幕的沒收押金) 

(報名費用會依據當年實際狀況調整，已登入東莞聯盟球隊則不需繳交額外費用直接納入參賽) 

2. 報名方式 : 採電話報名或領隊群組中報名向呂銘益/蔡振輝/王育強報名。 

 

六. 獎勵辦法及獎項： 

依據聯盟標準賽事獎勵標準頒獎。參考聯盟網站賽事規則公告! 

七.其他說明 : 

1. 由于春季盃比賽屬於東盟每年年度規劃賽事之一，同時也期望能有多數球隊參與，故也將邀

請深圳聯盟、珠三角等地區球隊一同參與，聯盟創造不同特色賽事設計與安排，因此聯盟各

球隊如有更棒的賽事建議，竭誠歡迎各前輩先進不吝指導，大家一起為東盟弟兄們提供更好

的慢壘賽是，造福鄉親聯盟，謝謝！！ 

2. 本辦法如有未盡事宜時，以大會修定結果為準。 

3. 此次春季盃賽結束後，將於五月中旬舉辦跆協盃賽事，賽事尚在規劃中，屆時以聯盟群公告 

為主。 

參賽隊伍 

東莞聯盟：沙田金剛、石碣神奇蛙、長安新鴻泰、花生投手、中山太陽、CT 力士達、 

鑫益胡椒蝦、Twinkle、威翔大鯊魚、Wuhoo、Genmark 鳳壘、花城聯盟、佛山南

海台青、阿元獅 

 


